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El mejor plan para pasar juntos los domingos...

* El T Circuito del Dia del Patin de la Comunidad de Madrid es un
evento deportivo, social y lddico que relne a toda la familia para
fomentar el patinaje como hdbito saludable, divertido, y muy sociable.
iDescubre la ciudad sobre ruedas!.

* La primavera serd la temporada ideal para disfrutar del ocio al aire
libre, en compafila de la familia y los amigos. Alcald de Henares,
Alcobendas, Méstoles, Pozuelo de Alarcén o el centro de la capital son
los lugares escogidos para desplegar un gran circuito de patinaje y
distintas actividades deportivas y culturales que reunirdn a toda la
ciudadania.

* Tres horas de absoluta diversion al aire libre donde mejorar nuestra
técnica patinadora, aprender las nociones bdsicas, desarrollar nuestra
faceta mds artistica con los talleres de pintura o descargar dosis de
energia en un castillo hinchable.

De forma saludable...

* (Sabias que patinar es tan beneficioso para nuestra salud como correr
o montar en bicicleta?.

* Quemas calorias, mejoras el bombeo del corazén, desarrollas los
musculos y ganas agilidad y coordinacién.

* Patinar es una actividad sencilla que tan sélo requiere unas dosis de
motivacién y un poco de técnica, y que sin embargo, conlleva
muchisimas ventajas para la salud.

Y muy asequible...!

* Olvidate de pagar altas sumas de dinero para poder ejercitarte en un
recinto cerrado, en un entorno impersonal lleno de mdquinas quema-
calorias.

* Disfruta de tu entorno, del paisaje, de tu ciudad... Iy sin pagar ni un
euro! Tan sélo necesitas tus patines y una inscripcion gratuita.
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« ¢Qué es? Se trata de una marcha sobre patines dividida en dos
grupos:
o expertos patinadores y personas con nociones sobre patinaje.

o nifios y adultos con nociones bdsicas o que deseen un paseo mds
trangquilo.

Paralelamente al circuito habrd una gran cantidad de actividades para el
disfrute de los asistentes: drea de deportes, exhibiciones y
demostraciones de expertos, un castillo hinchable para los mds pequefios,
talleres... iy un monton de actividades mds!.

« ¢Por qué el patinaje?

* Porque es un deporte que da cabida a una gran diversidad de publico:
masculino, femenino, jovenes, nifios y adultos, y todas las clases
sociales. Podemos desarrollarlo tanto de forma individual como por
equipos, y divertirnos mientras realizamos una actividad saludable, que
combina habilidad y destreza, sin violencia y que se practica al aire
libre, en contacto directo con nuestro entorno.

* Porque es un deporte completisimo que hace trabajar a la mayor parte
de nuestros musculos: piernas, brazos, espalda, hombros, dorsales y
abdominales... Es decir, todo el cuerpo. Ademds, al patinar estds
beneficiando al aparato respiratorio, al corazén, al sistema nervioso y
desarrollando cualidades fisicas como la agilidad y la coordinacion.

* Porque es un deporte al alcance de todos, ya que por muy poco te
puedes hacer con un kit de patinaje..ly empieza a disfrutar ya sobre
ruedasl.

* Porque es uno de los deportes a nivel mundial que estd experimentando
un mayor incremento del nimero de adeptos en los Ultimos afios, y
porque en Madrid concretamente ha surgido una gran demanda.

* Porque el patinaje es uno de los deportes mds sanos, sencillos y
completos.
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* ¢Donde y cudndo?

Alcobendas - 22 de abril

Alcald de Henares - 29 de abril

Méstoles - 6 de mayo

Pozuelo de Alarcon - 13 de mayo

Madrid centro: distritos Arganzuela y Retiro - 20 de mayo

0O 0 O O O

* Una idea de...
Redipro, empresa lider en la distribucion de patines en Espaiia.

* Organizado por...

La agencia de eventos Préxima Accidn en colaboracion con la Comunidad
de Madrid.

Sigue el camino de baldosas...

Todo estd listo para que disfrutes hasta el dltimo segundo. El recorrido
del T Circuito del Dia del Patin de la Comunidad de Madrid comenzard en
cada una de las localidades citadas anteriormente a las 10.30 horas y
tendrd una duracion de alrededor de tres horas. Tan sélo tendrds que
seguir el recorrido, llegar a la meta y disfrutar del ambiente festivol.

o 10.30 h. Convocatoria de los participantes.

o 11.00 h. Inicio del itinerario para los patinadores mds
especializados.

o 11.15 h. Inicio del itinerario para los patinadores junior y para
los nifios.

o 12.00 h. Llegada de los participantes e inicio de las actividades
culturales y de ocio.

o 13.30 h. Fin del evento.
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¢Dénde? Recorrido urbano, planos orientativos del I Circuito', calle/
del Dia del Patin de la Comunidad de Madrid

Alcald de Henares

Alcobendas

Proxima accion

events & conferences




Mdstoles

Pozuelo de Alarcén
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Madrid Centro
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* Patinar... y mucho mds! Alrededor del circuito se distribuirdn
diferentes actividades lidicas que amenizardn ain mds la jornada:

o Un castillo hinchable para que los mds pequefios descarguen
todas sus energias.

o Un drea de deportes donde podrds disfrutar de las actividades
que mds te gustan: hockey en linea, hockey tradicional y patinaje
artistico, y velocidad.

o Exhibicion y demostraciones de expertos que ofrecerdn todo un
espectdculo de habilidad y destreza.

o Area de pinturay plastilina que premiard a la mejor creacidn
del Circuito del Dia del Patin.

o Mdsica con un DJ que se encargard de animar a los asistentes.

o Area Bungee Trampolin, para que experimentes la sensacién de
volar con la cama eldstica, los arneses y las gomas Bungee.
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Proxima accion

o Area exposicién, donde varias empresas estardn contigo para
ofrecerte magnificos regalos.

* Y premios para todos! A la familia mds numerosa, al grupo mds
conjuntado, al participante mds pequefio, a la pandilla mds numerosa, al
participante mds original y al mds veterano. ¢Cudl serds t0?.

Te apetece, ¢verdad?

Pues lo Unico que tienes que hacer es inscribirte en la web oficial del T
Circuito del Dia del Patin de la Comunidad de Madrid: www.diadelpatin.es En
dicha pdgina web encontrards toda la informacion acerca del Circuito y los
diferentes recorridos por la Comunidad de Madrid.

Otra posibilidad de registro es llamando al teléfono 902 527 800.

Y para los mds rezagados, se habilitard un punto de registro en el mismo
circuito los mismos dias del evento.

Nos gusta patinar

¢Sabias que el deportista espafiol con mds triunfos mundiales es una
patinadora? Se trata de Sheila Herrero, de Zaragoza, considerada una de las
mejores patinadoras del mundo en la modalidad de patinaje de velocidad y
que ha ganado quince titulos en campeonatos del mundo y treintay seis en
Europa.
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A pesar de que el patinaje no es el deporte mds popular en nuestro pais, esta
modalidad ha ido ganando adeptos en los Ultimos afios. Eventos como el que
aqui tratamos, ayudan a extender entre la poblacion esta divertida y
saludable prdctica deportiva. Concretamente, en la Comunidad de Madrid, el
ndmero de personas que se deciden a probar esta prdctica ha ido en aumento,
especialmente entre las mujeres, debido al interés existente por buscar
nuevas alternativas de ocio.

De hecho, la venta de material de patinaje se ha disparado en los dltimos
afos, como se aprecia en el grdfico, consecuencia del creciente interés de la
poblacidn por este deporte. En 2006, las ventas crecieron casi un 50% con
respecto al aio anterior.

ANO 2006
AHO 2008
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iDivertido, sano... y a buen preciol

Participar en el I Circuito del Dia del Patin de la Comunidad de Madrid no es
sélo fdcil y divertido, sino también muy asequible. La inscripcion al Circuito
es gratuitay, si fodavia no cuentas con un par de patines, animate porque
puedes conseguir un equipo por tan sélo 40 euros. iTres, dos, uno... en
marchal.

Sélo ten en cuenta algunas recomendaciones antes de ponerte en marcha
para no correr ningtn peligro:

* Usa las protecciones durante todo el recorrido: casco, rodilleras,
coderas, muiiequeras y guantes.

* Viste prendas cémodas, preferiblemente pantalones y camiseta de
manga larga para evitar rozaduras.

* Los nifios menores de 8 afios deben estar supervisados en todo
momento por un adulto cuando patinen.

* Debes disponer de al menos unos conocimientos bdsicos de cémo
patinar, incluyendo el aprendizaje de cémo frenar y cémo caer para ho
sufrir dafios.

* Mantén en todo momento el control del patiny deja un espacio
suficiente para poder frenar sin peligro.

* Adelanta a peatones, ciclistas y demads patinadores siempre por la
izquierda, y hazles saber que vas a llevar a cabo esta maniobra.

* Antes de iniciar el recorrido, realiza estiramientos y ejercicios de
calentamiento.

* Bebe agua antes del recorrido.

* Sidurante el recorrido no te sientes bien (mareos, flaqueo de piernas,
etc.) para inmediatamente y dirigete al centro médico.
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Proxima accion

Acerca de Redipro

Redipro es una compafiia especializada en el campo de los deportes de capital
100% espatiol. Se fundé en 1992 y ha llegado a una alta profesionalidad gracias
a un esfuerzo cualificado, una rigurosa seriedad y un esmerado servicio. Su
principal actividad es la importacién y distribucién de material deportivo en el
dmbito nacional, siendo su gama de productos de alta calidad, precio
competitivo e ideales para el mercado de consumo.

Redipro S.L. tiene aproximadamente 1.500 clientes por toda Espafia, divididos
en los siguientes tipos de mercado: grandes almacenes, grandes superficies,
mayoristas y distribuidores, centrales y grupos de compras, detallistas del
deporte, armerias, ndutica, exportacion.. Actualmente Redipro estd cubriendo
los principales canales potenciales del mercado deportivo en Espafia. Todas sus
marcas, acordes con sus objetivos, estdn posicionadas en estos canales de la
manera mds adecuada para su optimo control y desarrollo.

Acerca de Proxima Accion

Préxima Accidn es un organizador de eventos profesionales, ferias y congresos.
Nacemos en 2003 con la finalidad de realizar eventos integrales para facilitar
la labor de nuestros clientes, estableciéndonos como un departamento de la
propia empresa. Desde nuestro nacimiento hemos frabajado con empresas
lideres del sector tecnoldgico, farmacéutico, deportivo, entre otros muchos.
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Contacta con nosotros

Si necesitas mds informacion sobre el I Circuito del Dia del Patin de la
Comunidad de Madrid, no dudes en contactar con nosotros:

LEWIS PR

Inés Mendivil y Guaxara Castafieyra
prensa@diadelpatin.es
TIf. 902 947 286
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