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El mejor plan para pasar juntos los domingos... 
 

• El I Circuito del Día del Patín de la Comunidad de Madrid es un 
evento deportivo, social y lúdico que reúne a toda la familia para 
fomentar el patinaje como hábito saludable, divertido,  y muy sociable. 
¡Descubre la ciudad sobre ruedas!. 

 
• La primavera será la temporada ideal para disfrutar del ocio al aire 

libre, en compañía de la familia y los amigos. Alcalá de Henares, 
Alcobendas, Móstoles, Pozuelo de Alarcón o el centro de la capital son 
los lugares escogidos para desplegar un gran circuito de patinaje y 
distintas actividades deportivas y culturales que reunirán a toda la 
ciudadanía. 

 
• Tres horas de absoluta diversión al aire libre donde mejorar nuestra 

técnica patinadora, aprender las nociones básicas, desarrollar nuestra 
faceta más artística con los talleres de pintura o descargar dosis de 
energía en un castillo hinchable. 

 
De forma saludable... 
 

• ¿Sabías que patinar es tan beneficioso para nuestra salud como correr 
o montar en bicicleta?. 

• Quemas calorías, mejoras el bombeo del corazón,  desarrollas los 
músculos y ganas agilidad y coordinación. 

• Patinar es una actividad sencilla que tan sólo requiere unas dosis de 
motivación y un poco de técnica, y que sin embargo, conlleva 
muchísimas ventajas para la salud. 

 
Y muy asequible...! 
 

• Olvídate de pagar altas sumas de dinero para poder ejercitarte en un 
recinto cerrado, en un entorno impersonal lleno de máquinas quema-
calorías. 

• Disfruta de tu entorno, del paisaje, de tu ciudad... ¡y sin pagar ni un 
euro! Tan sólo necesitas tus patines y una inscripción gratuita.  
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I Circuito del Día del Patín de la Comunidad de Madrid 
 

 
• ¿Qué es? Se trata de una marcha sobre patines dividida en dos 

grupos:  
o expertos patinadores y personas con nociones sobre patinaje.  
 
o niños y adultos con nociones básicas o que deseen un paseo más 

tranquilo.  
 

Paralelamente al circuito habrá una gran cantidad de actividades para el 
disfrute de los asistentes: área de deportes, exhibiciones y 
demostraciones de expertos, un castillo hinchable para los más pequeños, 
talleres… ¡y un montón de actividades más!. 

 
• ¿Por qué el patinaje? 
• Porque es un deporte que da cabida a una gran diversidad de público: 

masculino, femenino, jóvenes, niños y adultos, y todas las clases 
sociales. Podemos desarrollarlo tanto de forma individual como por 
equipos, y divertirnos mientras realizamos una actividad saludable, que 
combina habilidad y destreza, sin violencia y que se practica al aire 
libre, en contacto directo con nuestro entorno. 

• Porque es un deporte completísimo que hace trabajar a la mayor parte 
de nuestros músculos: piernas, brazos, espalda, hombros, dorsales y 
abdominales... Es decir, todo el cuerpo. Además, al patinar estás 
beneficiando al aparato respiratorio, al corazón, al sistema nervioso y 
desarrollando cualidades físicas como la agilidad y la coordinación. 

• Porque es un deporte al alcance de todos, ya que por muy poco te 
puedes hacer con un kit de patinaje…¡y empieza a disfrutar ya sobre 
ruedas!. 

• Porque es uno de los deportes a nivel mundial que está experimentando 
un mayor incremento del número de adeptos en los últimos años, y 
porque en Madrid concretamente ha surgido una gran demanda. 

• Porque el patinaje es uno de los deportes más sanos, sencillos y 
completos. 
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• ¿Dónde y cuándo?  
 

o Alcobendas  - 22 de abril 
o Alcalá de Henares – 29 de abril 
o Móstoles – 6 de mayo 
o Pozuelo de Alarcón - 13 de mayo 
o Madrid centro: distritos Arganzuela y Retiro - 20 de mayo 

 
• Una idea de... 
Redipro, empresa líder en la distribución de patines en España. 
 
• Organizado por…  

    La agencia de eventos Próxima Acción en colaboración con la Comunidad         
de Madrid. 

 
 
Sigue el camino de baldosas... 
 
 

Todo está listo para que disfrutes hasta el último segundo. El recorrido 
del I Circuito del Día del Patín de la Comunidad de Madrid comenzará en 
cada una de las localidades citadas anteriormente a las 10.30 horas y 
tendrá una duración de alrededor de tres horas. Tan sólo tendrás que 
seguir el recorrido, llegar a la meta y disfrutar del ambiente festivo!. 

 
o 10.30 h. Convocatoria de los participantes. 
o 11.00 h. Inicio del itinerario para los patinadores más 

especializados.  
o 11.15 h. Inicio del itinerario para los patinadores junior y para 

los niños.  
o 12.00 h. Llegada de los participantes e inicio de las actividades 

culturales y de ocio. 
o 13.30 h. Fin del evento. 
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¿Dónde? Recorrido urbano, planos orientativos del I Circuito 
del Día del Patín de la Comunidad de Madrid 

 
 
 

Alcalá de Henares 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               Alcobendas 
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                                                                                                Móstoles 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pozuelo de Alarcón 
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                                                                                        Madrid Centro 
 
 
 
 
 
                                                                                 
 

• Patinar... y mucho más! Alrededor del circuito se distribuirán 
diferentes actividades lúdicas que amenizarán aún más la jornada: 

 
o Un castillo hinchable para que los más pequeños descarguen 

todas sus energías. 
o Un área de deportes donde podrás disfrutar de las actividades  

que más te gustan: hockey en línea, hockey tradicional y patinaje 
artístico, y velocidad. 

o Exhibición y demostraciones de expertos que ofrecerán todo un 
espectáculo de habilidad y destreza. 

o Área  de pintura y plastilina  que premiará a la mejor creación 
del Circuito del Día del Patín. 

o Música con un DJ que se encargará de animar a los asistentes. 
o Área Bungee Trampolín, para que experimentes la sensación de 

volar con la cama elástica, los arneses y las gomas Bungee. 
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o Área exposición, donde varias empresas estarán contigo para 
ofrecerte magníficos regalos. 

 
 

• Y premios para todos! A la familia más numerosa, al grupo más 
conjuntado, al participante más pequeño, a la pandilla más numerosa, al 
participante más original y al más veterano. ¿Cuál serás tú?. 

 
 

Te apetece, ¿verdad?  
 
Pues lo único que tienes que hacer es inscribirte en la web oficial del I 
Circuito del Día del Patín de la Comunidad de Madrid: www.diadelpatin.es En 
dicha página web encontrarás toda la información acerca del Circuito y los 
diferentes recorridos  por la Comunidad de Madrid. 
Otra posibilidad de registro es llamando al teléfono 902 527 800.  
Y para los más rezagados, se habilitará un punto de registro en el mismo 
circuito los mismos días del evento. 
 
 
 
 
 

Nos gusta patinar 
 

 
¿Sabías que el deportista español con más triunfos mundiales es una 
patinadora? Se trata de Sheila Herrero, de Zaragoza, considerada una de las 
mejores patinadoras del mundo en la modalidad de patinaje de velocidad y 
que ha ganado quince títulos en campeonatos del mundo y treinta y seis en 
Europa. 
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A pesar de que el patinaje no es el deporte más popular en nuestro país, esta 
modalidad ha ido ganando adeptos en los últimos años. Eventos como el que 
aquí tratamos, ayudan a extender entre la población esta divertida y 
saludable práctica deportiva. Concretamente, en la Comunidad de Madrid, el 
número de personas que se deciden a probar esta práctica ha ido en aumento, 
especialmente entre las mujeres, debido al interés existente por buscar 
nuevas alternativas de ocio.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De hecho, la venta de material de patinaje se ha disparado en los últimos 
años, como se aprecia en el gráfico, consecuencia del creciente interés de la 
población por este deporte. En 2006, las ventas crecieron casi un 50% con 
respecto al año anterior. 
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¡Divertido, sano... y a buen precio! 
 
Participar en el I Circuito del Día del Patín de la Comunidad de Madrid no es 
sólo fácil y divertido, sino también muy asequible. La inscripción  al Circuito 
es gratuita y, si todavía no cuentas con un par de patines, anímate porque 
puedes conseguir un equipo por tan sólo 40 euros. ¡Tres, dos, uno... en 
marcha!. 
 
 
Sólo ten en cuenta algunas recomendaciones  antes de ponerte en marcha 
para no correr ningún peligro: 
 

• Usa las protecciones durante todo el recorrido: casco, rodilleras, 
coderas, muñequeras y guantes. 

• Viste prendas cómodas, preferiblemente pantalones y camiseta de 
manga larga para evitar rozaduras. 

• Los niños menores de 8 años deben estar supervisados en todo 
momento por un adulto cuando patinen. 

• Debes disponer de al menos unos conocimientos básicos de cómo 
patinar, incluyendo el aprendizaje de cómo frenar y cómo caer para no 
sufrir daños. 

• Mantén en todo momento el control del patín y deja un espacio 
suficiente para poder frenar sin peligro. 

• Adelanta a peatones, ciclistas y demás patinadores siempre por la 
izquierda, y hazles saber que vas a llevar a cabo esta maniobra. 

• Antes de iniciar el recorrido, realiza estiramientos y ejercicios de 
calentamiento. 

• Bebe agua antes del recorrido.  
• Si durante el recorrido no te sientes bien (mareos, flaqueo de piernas, 

etc.) para inmediatamente y dirígete al centro médico. 
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Acerca de Redipro 
 
 
Redipro es una compañía especializada en el campo de los deportes de capital 
100% español. Se fundó en 1992 y ha llegado a una alta profesionalidad gracias 
a un esfuerzo cualificado, una rigurosa seriedad y un esmerado servicio. Su 
principal actividad es la importación y distribución de material deportivo en el 
ámbito nacional, siendo su gama de productos de alta calidad, precio 
competitivo e ideales para el mercado de consumo.  
 
Redipro S.L. tiene aproximadamente 1.500 clientes por toda España, divididos 
en los siguientes tipos de mercado: grandes almacenes, grandes superficies, 
mayoristas y distribuidores, centrales y grupos de compras, detallistas del 
deporte, armerías, náutica, exportación…  Actualmente Redipro está cubriendo 
los principales canales potenciales del mercado deportivo en España. Todas sus 
marcas, acordes con sus objetivos, están posicionadas en estos canales de la 
manera más adecuada para su óptimo control y desarrollo.  
 
 
Acerca de Próxima Acción 
 
 
Próxima Acción es un organizador de eventos profesionales, ferias y congresos. 
Nacemos en 2003 con la finalidad de realizar eventos integrales para facilitar 
la labor de nuestros clientes, estableciéndonos como un departamento de la 
propia empresa. Desde nuestro nacimiento hemos trabajado con empresas 
líderes del sector tecnológico, farmacéutico, deportivo, entre otros muchos. 
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Contacta con nosotros 
 
Si necesitas más información sobre el I Circuito del Día del Patín de la 
Comunidad de Madrid, no dudes en contactar con nosotros: 
 

LEWIS PR 

 
Inés Mendívil  y Guaxara Castañeyra 
prensa@diadelpatin.es 
Tlf. 902 947 286 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


