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OBJETIVO

. — L.

Esta temporada 2014-15 ivenimos mas fuertes gue nuncal

En esta nueva etapa seguiremos trabajanc

O para conseguir

hacer crecer |la seccion de velocidad, mejorando dia a dia

para lograr nuevos objetivos.

Para ello seguiremos con las escuelas de velocidad, para

todos aquellos que quieran Iniciarse y progresar en esta

C

O

isciplina, y entrenamientos mas intensos, para

uieran plantearse objetivos mas ambiciosos y su

pPOCO a pPOocCo.

0S que

gerarse

Disfruta del deporte, mejora tecnicamente, supera tus

barreras, conoce gente nueva. ¢Estas preparado para todo

esto?



Destinadas a aguellos que comienzan a experimentar con la
velocidad o no quieran la intesidad de los entrenamientos.

Se impartiran clases donde trabajaremos la técnica de
patinaje de velocidad, desde niveles mas basicos hasta
técnicas mas avanzadas. El objetivo de estas escuelas es
conseguir un perfecto control del patinaje de velocidad,
combinandolo con un trabajo de mejora de |la condicion fisica,
para en un futuro, si se quiere, poder acceder a los
entrenamientos de velocidad.

Para poder acceder a las escuelas es necesario haber
realizado minimo un curso de iniciacion a la velocidad o tener
las nociones basicas de esta disciplina (patinar con brazos
atras, saber sincronizar la zancada en grupo y tecnicas
fundamentales de empuje)
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Puedes apuntarte a traves de la web de
Madridpatina en |la seccion de escuelas.

MARTES VICALVARO
19:00 - 20:00

JUEVES RETIRO
19:00 - 20:00

APUNTATE
o AQUI
PRECIO ESCUELAS: 24€/MES ﬂ
*29 hora 50% de descuento MR

¥


https://www.madridpatina.com/clases_escuelas_horarios_solicitudes.php#buscar
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ENTRENAMIENTOS
OBJETIVO

El objetivo de los entrenamientos de velocidad es

crear y consolidar un equipo de mas nivel que
pueda competir y disfrutar de las diferentes
pruebas populares que se realizar en esta
disciplina.

Estos entrenamientos se realizaran fuera de las
escuelas y podran apuntarse alumnos gue hayan
pertenecido a la escuela de velocidad minimo un
aNno o tengan conocimientos minimos de la
disciplina, un minimo de condicion fisica y un nivel
minimo de patinaje Avanzado.
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ENTRENAMIENTOS

Se creara un equipo de velocidad con el objetivo de

ooder acudir a las diferentes competiciones

noopulares de la temporada.

Para ello realizaremos entrenamientos en los que
trabajaremos tanto la teécnica de patinaje como la

preparacion de las competiciones.

Se necesita un nivel alto de patinaje de velocidad para
poder participar en los entrenamientos (se
recomienda haber estado minimo un afno en la escuela

de velocidad) y recomendado patines de velocidad.

SI guieres exigirte tanto como el equipo pero no entra
en tus planes participar en las competiciones
también podras participar en los entrenamientos.
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ENTRENAI\/IIENTDS

Puedes apuntarte enviando un emaill a
velocidad@madridpatina.com, indicando nombre
y apellidos, n® socio y nivel de patinaje de
velocidad (tiempo que llevas en esta disciplinal,

indicando tambien los dias en los que estarias
Interesado en participar:
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MARTES VICALVARO
20:15 - 21:45

JUEVES RETIRO
20:15 - 21:45

PRECIO ENTRENAMIENTOS: 28€/MES

*Precio aproximado sujeto a posibles modificaciones.

*#P20 dia de entrenamiento se establecera un % de descuento que se
determinara en la reunion del equipo en Septiembre.
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A EEDERATIVA

A comienzos de ano realizaremos la ficha
federativa para los integrantes del equipo de
velocidad. De ese modo pasaremos a estar
federados en patinaje de velocidad y nos
beneficiaremos de:

e Jescuentos en las INSCripcIioNes a
competiciones.

e Estar identificados como practicantes de
patinaje de velocidad.

 Un seguro medico privado que cubrira tanto los
riesgos de accidentes como las lesiones.

*Os aportaremos mas informacion sobre este tema en la reunion de
Inicio de temporada de Septiembre.
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FQUIPACIONES |

Durante esta pasada temporada hemos
estado trabajando en el desarrollo de Ia
equipacion oficial de la seccion de velocidad. Y
podemos deciros que ipor fin podremos contar
con ella para las proximas competiciones!
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EQUIPACIONES

Todo Integrante del equipo de velocidad que
participe en las competiciones debera contar
con la equipacion oficial de velocidad de
Madridpatina, ya sea camiseta 0 malllot
completo.

Js enviaremos un emaill cuando esten todas

las prendas disponibles para que realiceis los
pedidos Indicando |a talla y prenda que
necesitais.

*Podra adqguirir la equipacion a precio de coste cualquiera qgue |o

desee, sea Integrante o no del equipo de velocidad de
Madridpatina (para los no socios llevara un suplemento)



Centraremos las sesiones de los entrenamientos
en preparar las diferentes competiciones
populares en las que participaremos, realizando
una correcta planificacion, adecuando los
ejercicios a la exigencia fisica y técnica de las
pruebas, asi como trabajar la estrategia y el
trabajo en equipo.




CDI\/IPETICIDN
CALENDARIO 2014 - 2015

*Las competiciones indicadas se basan en el calendario 2013-14, por lo
gue pueden sufrir modificaciones, asi como aparecer nuevas
competiciones a las que poder ir.

SEPTIEMBRE

14 sept. Maratdn Internacional P2P (Pamplona-Puente la Reina)

OCTUBRE

5 oct. IV Trofeo Roller Ski Puerto de Navafria.

12 oct. |l Roller Maratdn playas de Castelldn.
19 oct.| Maratdn de Patinaje Castilla la Mancha.
26 oct.Tri Challenge Boadilla del Monte. Triatlon 10km patines

| 20km bici | 5km carrera (opcional para los interesados)

ENERO

Pendt. La Invernal. 4h patinaje circuito de Motorland



ABRIL

Pendt. 3H Ribera. 3h patinaje circuito de KOTARR

MAYO

Pendt. 13 Maratén Martin Fiz. Vitoria

JUNIO
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€. Maraton Valencia Roller 2015
C. Il Maraton Internacional de Patinaje de Madrid
C. 24 Heures du Mans

JULIO

Pendt. 24 Roller Tour circuito de CALAFAT
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REUN|DN |N|C|D TEMPDRADA 14-15

La primera semana de Septiembre
realizaremos una reunion para todos aguellos
Interesados donde os presentaremos la nueva
seccion de velocidad: mostraremos |a
planificacion de la temporada, asi como Ia
progresion y todas las nuevas ideas gque se
Impartiran este proximo ano.

Os informaremos de la fecha, hora y lugar
exactos |lo antes posible.

0S5 ESPERAMOS A TODOS!
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L ucia Mateo Belda

Coordinadora
Seccion Velocidad Madridpatina

tif.: 680.82.29.66
velocidad@madridpatina.com
www. madridpatina.com



